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	 មនុស្សគ្រប់គ្នា​ដែលអាច​បំពេញកិច្ចការរបស់ខ្លួន​ពីផ្ទះ ត្រូវបាន​ណែនាំឲ្យធ្វើដូច្នោះ។
	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើស 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានផ្ទៃពោះ និងអ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពប្រចាំកាយ) ត្រូវបាន​កំណត់ការងារ​ដែលអាច​ធ្វើការពីផ្ទះគ្រប់ពេល​ដែលអាចធ្វើបាន និង​គួរពិភាក្សា​អំពីក្តីកង្វល់នានា​ជាមួយ​អ្នកផ្តល់សេវាសុខភាព ឬ​សេវាកម្មសុខភាពការងាររប...
	 បុគ្គលិកទាំងអស់​ត្រូវបាន​ប្រាប់ថា​កុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬ​បើសិនជាពួកគេ​​បានប៉ះពាល់ជាមួយ​បុគ្គលដែលមានជំងឺ COVID-19។
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	 បន្ទាប់ពី​ទទួលព័ត៌មានថា​មានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់​តេស្តវិជ្ជមាន​ ឬមាន​រោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជក​មានគម្រោង ឬពិធីការ​ដើម្បីឲ្យ​ករណីទាំងនោះ​ដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយ​ឡែកនៅផ្ទះ និង​តម្រូវឲ្យ​មានការ នៅដាច់ពីគេដោយខ្លួនឯងភ្លាមៗ​សម្រ...
	 នៅក្នុងករណីដែលម្ចាស់អាជីវកម្ម អ្នកគ្រប់គ្រង ឬ​ប្រតិបត្តិករដឹងថាមាន​ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួនបី (3) ឬច្រើនជាងនេះ​នៅកន្លែងធ្វើការ​​ក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះ​និយោជក​ត្រូវតែរាយការណ៍ពីការផ្ទុះជំងឺនេះ​ទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ​តាមរយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) ...
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	 បុគ្គលិកទាំងអស់​​ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀត​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបាន​ក្រណាត់បាំងមុខ​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងមុខគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ជាមួយ​អ្នកដទៃ។ បុគ្គលិក​មិនចាំប...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំអំពីការប្រើប្រាស់​របាំងមុខបានត្រឹមត្រូវ ដោយ​រាប់បញ្ចូល​ទាំង​ការចាំបាច់​ក្នុងការបោកគក់​របាំងមុខរបស់ពួកគេ​ជាប្រចាំថ្ងៃ។
	 សន្ទះបាំងមុខ​ត្រូវបានផ្តល់ឲ្យ និងពាក់​ដោយ​បុគ្គលិកបម្រើភ្ញៀវ និង​បុគ្គលិកផ្សេងទៀត​នៅពេល​បម្រើសេវា​ដល់អតិថិជន​ដែលមិនពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​នៅពេលបរិភោគ និង​ផឹក។ សន្ទះបាំងមុខ ត្រូវបាន​ពាក់បន្ថែមទៅលើ​ក្រណាត់បាំងមុខ។ ក្រណាត់បាំងមុខគឺសម្រាប់ការពារអ្នកផ្សេងទៀត...
	 សន្ទះបាំងមុខ គឺត្រូវសម្អាត​និងសម្លាប់មេរោគ​ទៅតាមការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យ​ប្រាកដថាការអនុវត្តអនាម័យដៃ ដែលរួមមាន​ភាពញឹកញាប់នៃការលាងដៃ ការប្រើប្រាស់​ទឹកអនាម័យលាងដៃ និង​ការប្រើប្រាស់​ស្រោមដៃបានសមស្រប ត្រូវបានគោរពតាម។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានអនុញ្ញាតពេលវេលា​ដើម្បីលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យ​ខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់​ដោយប្រើ​ក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះចោល​ក្នុងធុងសម្រាម និង​លាងដៃភ្លាមៗ​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗ​រយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានហាមឃាត់​មិនឲ្យ​បរិភោគ ឬផឹក​នៅកន្លែងណាមួយ​ខាងក្នុង​ទីកន្លែងម្ហូបអាហារក្រៅពី​បន្ទប់សម្រាក​ដែលបានកំណត់ឡើយ។
	 បុគ្គលិក អ្នកលក់ និង​បុគ្គលិកដឹកជញ្ជូនទាំងអស់​បាន​ទទួលការណែនាំ​ទាក់ទង​នឹង​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ និង​ការប្រើប្រាស់​របាំងមុខ ពេលនៅជិតអ្នកដទៃ។
	 ការសម្រាក​ត្រូវបានកំណត់ដាច់ៗពីគ្នាដោយ​គោរពតាម​បទប្បញ្ញត្តិស្តីពីប្រាក់ឈ្នួល និងម៉ោងធ្វើការ ​ដើម្បីប្រាកដថា​បុគ្គលិក​អាចរក្សាគំលាតប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីគ្នា​នៅក្នុងបន្ទប់សម្រាក​នៅគ្រប់ពេលវេលា។
	 បន្ទប់សម្រាក បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	 បន្ទប់សម្រាក     ____________________________________________________
	 បន្ទប់ទឹក       _____________________________________________________
	 ផ្សេងទៀត                _____________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_____________________________________________________________________________________
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកទាំងអស់។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 បើសិនជាអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកម្នាក់​ដែលពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​ត្រូវបាន​ដាក់ឲ្យប្រចាំការ​នៅមាត់ជិតទ្វារ ប៉ុន្តែមានគំលាត យ៉ាងតិច 6 ហ្វីត​ពី​អតិថិជន​ដែលជិតបំផុត ដើម្បី​ត្រួតពិនិត្យថា​ការរក្សាគំលាតរាងកាយត្រូវបាន​អនុវត្តតាម។
	 បើសិនជាអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកម្នាក់​ដែលពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​ត្រូវបាន​ដាក់ឲ្យប្រចាំការ​នៅមាត់ជិតទ្វារ ប៉ុន្តែមានគំលាត យ៉ាងតិច 6 ហ្វីត​ពី​អតិថិជន​ដែលជិតបំផុត ដើម្បី​ត្រួតពិនិត្យថា​ការរក្សាគំលាតរាងកាយត្រូវបាន​អនុវត្តតាម។
	 វិធានការណ៍​ដើម្បី​ធានាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ ត្រូវបាន​អនុវត្តតាម​នៅទីកន្លែង​ដែល​អតិថិជន ឬ​បុគ្គលិក​តម្រង់ជួរ។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំង​កន្លែងគិតលុយ កន្លែងលក់ម្ហូបចម្អិនស្រាប់ និង​ជួរ បន្ទប់ទឹក របៀងជណ្តើរយន្ត កន្លែងទទួលភ្ញៀវ និង កន្លែងរង់ចាំ កន្លែងចុះនិង...
	o បិតបង់ស្អិត ឬ​គ្រឿងសម្គាល់ផ្សេងទៀត​នៅចន្លោះ 6 ហ្វីត​នៅគ្រប់ទីកន្លែង​ដែលសាធារណជន​អាច​បង្កើតជាជួរ ឬឈរ។
	o បើសិនជាអាចធ្វើបាន បង្កើតផ្លូវក្នុងអគារ និងផ្លូវដើរកាត់​មានទិសដៅ​សម្រាប់ចរាចរណ៍​ថ្មើរជើង ដើម្បីលុបបំបាត់​ការដែលបុគ្គលិក និងអតិថិជន​ដើរកាត់គ្នា។
	 កន្លែងអង្គុយនៅខាងក្រៅអគារអាទិភាព និងការមកយកទំនិញនៅតាមចិញ្ចើមផ្លូវ​ ដូចបាន​អនុញ្ញាតដោយ​ច្បាប់កំណត់តំបន់ និងធ្វើផែនការ​ក្នុងមូលដ្ឋាន។
	 នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ពង្រីកទីកន្លែងអង្គុយខាងក្រៅអគារ ដោយយោង​តាម​ច្បាប់កំណត់តំបន់ក្នុងមូលដ្ឋាន។ សម្រាប់កន្លែងអង្គុយខាងក្រៅអគារ រក្សាស្តង់ដារការរក្សាគំលាតរាងកាយ 6 ហ្វីត។
	 នៅពេលអាចធ្វើបាន ដំណោះស្រាយបច្ចេកវិទ្យា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដើម្បីកាត់បន្ថយ​ការ​ប្រាស្រ័យទាក់ទង​រវាងមនុស្សនឹងមនុស្ស ការបញ្ជាទិញតាមឧបករណ៍ចល័ត ថេប្លិតម៉ឺនុយ អត្ថបទ​នៅពេលមកដល់​សម្រាប់កន្លែងអង្គុយ ជម្រើសទូទាត់ប្រាក់​ដោយមិនបាច់បះ។
	 ដាក់កម្រិតចំនួនមនុស្សនៅក្នុភោជនីយដ្ឋាន​ដើម្បីប្រាកដថា​មានការរក្សារគំលាត និង/ឬ​របាំងពិត​គ្រប់គ្រាន់​រវាង​តុ ដែលកាត់បន្ថយ​ការប៉ះពាល់​រវាង​អតិថិជននៅ​តុខុសៗគ្នា។ មើលដ្យាក្រាម(Diagram)​ដែលបានភ្ជាប់ជាមួយសម្រាប់​ឧទាហរណ៍​ការរៀបចំកន្លែងអង្គុយ​ដែលមានរបាំងពិត​...
	o ចំនួនមនុស្សបរិភោគអាហារដោយផ្ទាល់ក្នុងអគារ​មិនត្រូវលើស 60% នៃចំនួនកន្លែងអង្គុយអតិបរមាពីមុន​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្យមានទីធ្លាគ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់ការរក្សាគំលាតសង្គម (រាងកាយ) រវាង​ក្រុមអតិថិជន និង/ឬ​ប្រើប្រាស់​របាំងពិត។ ដែនកំណត់ចំនួនមនុស្ស​នឹង​ត្រូវបាន​វាយតម្លៃ...
	o កន្លែងអង្គុយនៅខាងក្រៅអគារ ត្រូវគោរពតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ 6 ហ្វីត​រវាងក្រុមអតិថិជន ប៉ុន្តែ​មិនត្រូវបាន​រាប់បញ្ចូល​ក្នុង​ដែនកំណត់ចំនួនមនុស្សឡើយ។
	o កន្លែងបារដែលមានបម្រើអាហារអាចបើកឱ្យអតិថិជនបម្រើអាហារដោយទិញគ្រឿងស្រវឹងប្រសិនបើពួកគេអាចគោរពតាមតម្រូវការរក្សារគម្លាតរាងកាយ ៦ ហ្វីតរួមទាំងរក្សាចម្ងាយ ៦ ហ្វីតពីកន្លែងធ្វើការរបស់បុគ្គលិកឬកន្លែងរៀបចំអាហារឬភេសជ្ជៈ។ ក្នុងករណីដែលភោជនីយដ្ឋានអាចឲ្យអតិថិជនអង្គុយន...
	o បញ្ឈប់ការអង្គុយរបស់អតិថិជន​នៅក្នុងទីកន្លែង​ដែល​អតិថិជន​មិនអាចរក្សាគំលាតប្រាំមួយហ្វីតពី​កន្លែងធ្វើការរបស់បុគ្គលិក កន្លែងរៀបចំម្ហូបអាហារ និងភេសជ្ជៈ។
	o ប្រតិបត្តិការកម្សាន្ត​ត្រូវបានហាមឃាត់។
	 រៀបចំការប្រាស្រ័យទាក់ទង​រវាង​អតិថិជន អ្នកបើកបររថយន្តដឹកជញ្ជូន និង​បុគ្គលិក​ដើម្បីអនុញ្ញាតឲ្យមាន​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	o កម្រាលឥដ្ឋ​នៅខាងក្នុង និងខាងក្រៅ​ភោជនីយដ្ឋាន​នៅក្នុង​ទីកន្លែងដែល​អតិថិជន អ្នកបើកបរ​ការដឹកជញ្ជូន ឬអ្នកដទៃ​ទៀត​អាចរង់ចាំ ត្រូវបាន​គូសសម្គាល់​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្យមាន និង​អនុវត្ត​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	o ការប្រើប្រាស់​ដំណើរការដែលមិនមានការប៉ះ​សម្រាប់ការទៅយកទំនិញ និងការដឹកជញ្ជូន ក៏ដូចជា​ប្រព័ន្ធអេឡិចត្រូនិកផ្សេងទៀត​សម្រាប់​ការប្រាស្រ័យ​ទាក់ទងគ្នារបស់ភ្ញៀវ​ត្រូវបាន​អនុវត្ត នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	o ការប្រាស្រ័យទាក់ទងគ្នា​រវាង​អ្នកបម្រើ និង​ការប្រាស្រ័យទាក់ទង​របស់​បុគ្គលិកផ្សេងទៀត និង​អតិថិជន​ត្រូវបាន​ដាក់កម្រិតត្រឹមប្រាំនាទី​ជាអតិបរមា នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	 ការបរិភោគអាហារនៅនឹងកន្លែង​ ត្រូវ​បានធ្វើឡើងតាមរយៈការ​កក់ទុកមុន ឬ​អតិថិជន​ត្រូវបាន​ជូនដំណឹងជាមុន​ដើម្បី​បញ្ជាក់ពីចំនួនមនុស្ស​ដែលអង្គុយ/​បម្រើ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង​សម្រាប់ភាគីនីមួយៗ​ត្រូវបាន​ប្រមូលនៅពេល​កក់ទុកមុន ឬ​នៅនឹងកន្លែង​ដើម្បី​...
	o ពិចារណា​ប្រព័ន្ធកក់តាមទូរសព្ទ ដែល​អនុញ្ញាតឲ្យ​មនុស្សតម្រង់ជួរ ឬ​រង់ចាំ​ក្នុងរថយន្ត និង​ចូលបាន​លុះត្រាតែមានការ ទូរសព្ទហៅ សារជាអក្សរ ឬវិធីផ្សេងទៀត​​ជូនដំណឹងដល់​អតិថិជនថា​តុរួចរាល់ហើយ។
	 បើសិនជាអាជីវកម្ម​មានសមត្ថភាព និង​ជ្រើសរើស​ផ្តល់ការបញ្ជាទិញ​នៅនឹងកន្លែង អតិថិជន​គួរតែទទួលបានម៉ឺនុយ (បានបិទផ្សាយ ឬក្រដាសចែកសម្រាប់ប្រើតែម្តង) ដើម្បី​បង្កលក្ខណៈងាយស្រួល​សម្រាប់ការបញ្ជាទិញ ហើយ​ការបញ្ជាទិញទំនិញ គួរត្រូវបាន​ប្រមូល វេចខ្ចប់ និង​យក​ដោយ​អតិថ...
	 ដាក់កម្រិតលើចំនួនភ្ញៀវ​នៅតុមួយ។ មនុស្សក្នុងក្រុមតែមួយដែល​អង្គុយនៅតុតែមួយ មិនចាំបាច់​ស្ថិតនៅឃ្លាតពីគ្នាប្រាំមួយ ហ្វីតនោះទេ។ សមាជិកទាំងអស់នៅក្នុងក្រុម ត្រូវតែមានវត្តមាន​មុនពេល​អង្គុយ ហើយ​អ្នក​រៀបចំ​ត្រូវតែ​នាំក្រុមទាំងមូល​ទៅកាន់​តុក្នុងពេលម្តង។
	 ដាក់កម្រិតលើចំនួនភ្ញៀវ​នៅតុមួយ។ មនុស្សក្នុងក្រុមតែមួយដែល​អង្គុយនៅតុតែមួយ មិនចាំបាច់​ស្ថិតនៅឃ្លាតពីគ្នាប្រាំមួយ ហ្វីតនោះទេ។ សមាជិកទាំងអស់នៅក្នុងក្រុម ត្រូវតែមានវត្តមាន​មុនពេល​អង្គុយ ហើយ​អ្នក​រៀបចំ​ត្រូវតែ​នាំក្រុមទាំងមូល​ទៅកាន់​តុក្នុងពេលម្តង។
	o កន្លែងអង្គុយនៅតុមួយនៅនឹងកន្លែង​ ត្រូវកំណត់មិនឲ្យលើសមនុស្ស 6 នាក់ឡើយ ដែលចំនួននេះ​គួរតែជាសមាជិក​នៃក្រុមតែមួយ។
	 ដាក់កម្រិតការប៉ះពាល់រវាង​បុគ្គលិករង់ចាំ និង​អតិថិជន។
	o ដំឡើងរបាំង​ដូចជា​ការបំបែក ឬ​កញ្ចក់ Plexiglass នៅ​កន្លែងចុះឈ្មោះ កន្លែងអ្នកទទួលភ្ញៀវ​ឈរ បញ្ជរកម្ម៉ង់ ។ល។ នៅទីកន្លែងដែល​ពិបាកក្នុងការ​រក្សាគំលាតរាងកាយប្រាំមួយហ្វីត។
	o ដាក់កម្រិតចំនួន​បុគ្គលិក​ដែលបម្រើ​ក្រុមនីមួយៗ។
	 រារាំង​បុគ្គលិក និងអតិថិជន​កុំឲ្យ​ប្រមូលផ្តុំ​នៅទីកន្លែងដែលមាន​ចរាចរណ៍ច្រើន ដូចជា​បន្ទប់ទឹក ផ្លូវដើរក្នុងអគារ តំបន់បារ កន្លែងកក់ទុកមុន និង​ឧបករណ៍​អានកាតឥណទាន ។ល។
	o តម្រូវឲ្យ​បុគ្គលិកចៀសវាងការចាប់ដៃ និងទម្រង់​នៃការស្វាគមន៍​ស្រដៀងគ្នា​ដែលល្មើសការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ប្រើប្រាស់របាំង ឬ​បង្កើនគំលាត​រវាង​តុ/កៅអី​ដើម្បី​បំបែក​បុគ្គលិក​នៅក្នុងបន្ទប់សម្រាក​របស់បុគ្គលិក។ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន បង្កើតទីកន្លែងសម្រាក​នៅខាងក្រៅអគារ​ដែលមាន​ម្លប់ជ្រក និង​កន្លែងអង្គុយ ដែលដើម្បីជួយ​ធានាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ប្រតិបត្តិការត្រូវបាន​កែប្រែឡើងវិញ នៅពេល​ដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បី​សម្រេចបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយរវាង​បុគ្គលិក។
	o ផ្ទះបាយ និង​ផ្នែកខាងក្រោយ​ផ្សេងទៀត​នៃ​កម្រាលឥដ្ឋនៅក្នុងអគារ ត្រូវបានគូសសម្គាល់​ដើម្បី​អនុវត្តសេចក្តីតម្រូវ​ឲ្យរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ពិធីការនៃការរក្សាគំលាតរាងកាយ​គួរត្រូវបាន​ប្រើ​នៅគ្រប់ទីកន្លែងការិយាល័យ ផ្ទះបាយ កន្លែងចែកម្ហូបអាហារ ម៉ាស៊ីនបង្កក​ដើរចូល ឬ​ទីកន្លែង​បុគ្គលិក​ដែលមានចរាចរណ៍​ខ្ពស់ផ្សេងទៀត។
	o ការប៉ះពាល់​​បន្តិចបន្តួច​ត្រូវបាន​រំពឹង ទោះជាយ៉ាងណា​គោលដៅ​គឺដើម្បី​ដាក់កម្រិត​វាឲ្យតិចជាង 15 នាទី យកល្អគឺ 10 នាទី ហើយ​បុគ្គលិក​ពាក់របាំងមុខ​របស់ខ្លួនជានិច្ច។
	 កាសសំឡេង និង​ឧបករណ៍ផ្សេងទៀត​មិនត្រូវបាន​ចែករំលែក​ជាមួយ​បុគ្គលិកឡើយ លុះត្រា​ឧបករណ៍​នោះត្រូវបានសម្លាប់ មេរោគ​បានសមស្រប​បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់ម្តងៗ។ ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ក្រុមហ៊ុនផលិត​ឧបករណ៍​ដើម្បីសម្រេចពី​ជំហានសម្លាប់មេរោគ​ដែលសមស្រប។
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